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INFORME SOBRE LA SITUACIÓN ACTUAL DE LOS ADULTOS MAYORES EN URUGUAY

Población mayor según censo 2004

· Según la primera fase del censo , la población total de Uruguay es de 3.241. 003, y predominantemente urbana. Incrementándose el número a medida que aumenta la edad y es más significativa en las mujeres. La densidad de población es de 18 habitantes por Km. Cuadrado. 
· La fecundidad es baja, y la tasa de crecimiento total muy baja de sólo un 1,2 por mil anual. La mortalidad infantil de menores de un año en relación con el número de nacidos vivos es de 13,9 por mil.
· Uruguay tiene los mayores índices de  envejecimiento de toda la región de América Latina y el Caribe. El número de personas mayores de 60 años residentes en Uruguay es un 17,7 % de la población total .-

· Las mujeres son mayoría en la población adulta mayor de Uruguay. (entre los mayores de 60 años la proporción se eleva al 58,4% y el 67% de los mayores de 80 años.

Evolución de la población mayor período 1975-2050

· En el año 1975 la población uruguaya ascendía a 2,8 millones de los cuales 400 mil eran mayores de 60 años.

· Las estimaciones apuntan a que esta población seguirá creciendo de tal manera que en el 2050 un cuarto de la población uruguaya tendrá más de 60 años. Destacándose el descenso en la tasa de crecimiento de la población total.

· Las tasas de crecimiento proyectadas para una población y otra en el segundo cuarto del siglo actual nos hacen notar que el crecimiento de los mayores será tres veces mayor que el de la población total.- 
· Las investigaciones al respecto así como las pirámides de población nos hablan de una estructura demográfica cada vez más envejecida.

· Las salidas migratorias de los uruguayos(desde 1975) han crecido hasta un número cercano a la tasa de mortalidad, esto unido a la baja fecundidad hizo que Uruguay iniciara su proceso de envejecimiento antes que el resto de la región.

· Se espera que la expectativa vital de los varones después de los 60 sea a mitad de siglo de 22  años , mientras que en las mujeres la esperanza de vida adicional escalará hasta aprox. 27 años. 
· Con estos números vemos que el incremento en la esperanza de vida permite a los uruguayos tener a los 80 años una vida adicional entre 7 y 9 años más según el género.

· La presencia muy marcada de mujeres de más de 60 años convierte a la población adulta mayor uruguaya en una población feminizada.-

Condiciones de vida 

Según una encuesta sobre “Estilos de vida y salud de la población adulta, realizada por el instituto nacional de estadística (1999) complementada por la encuesta continua de hogares se identificaron cuatro escenarios de envejecimiento de la población. 

1- Envejecimiento ideal: aquellas personas que no perciben enfermedad crónica, tienen buenos hábitos de alimentación, no tienen adicciones, realizan actividades físicas . tienen buena autoestima, y están integradas socialmente

2-Envejecimiento activo: incluye adultos mayores que aún percibiendo alguna enfermedad crónica presentan estado de salud bueno, y factores de bajo riesgo.

3- Envejecimiento habitual, incluye prácticamente el 88% del grupo adulto mayor y que presenta factores de riesgo alto en su salud, y aquellas que aún teniendo enfermedad y estado de salud regular presentan sin embargo factores de riesgo bajo.-

4-Envejecimiento patológico, grupo que se caracteriza por su dependencia de terceros. En mayores de 80 y más experimentan este envejecimiento el 19,3% de la población a. m.
Salud

· En Uruguay prácticamente el 100% tiene cobertura de salud, siendo la del sector público mayoritaria , seguida por las instituciones de asistencia médica colectiva , de carácter privado(quienes cobran una cuota mutual, tickets por consulta etc.)

· En el sector público incluimos además de la cobertura en Salud pública (dependiente del Ministerio del mismo nombre) la que se presta a través del Hosp.. militar; Hosp. Policial; Bancos estatales y Entes autónomos.

· Aclaramos que no estamos acá realizando juicios de valor en cuanto a la calidad de estas coberturas, sino al espectro total de la cobertura en salud de los ad. May. en nuestro país.

· Las principales causas de enfermedad crónica de la población mayor en Uruguay son : enf. Del aparato circulatorio: enf. Reumáticas; del aparato digestivo; diabetes y enfermedades respiratorias.-

Recursos en salud

· El principal recurso sociosanitario público para adultos mayores es el Centro Geriátrico “Hospital Dr. Luis Piñeyro del Campo” dependiente del Ministerio de Salud Pública(con 300 plazas) cuenta con un Centro Diurno, unidades de media estancia, y un servicio de cuidados domiciliarios. 
· Tienen Centro de geriatría, los hospitales Maciel y Pasteur.

· En la órbita privada el sanatorio de la Asociación Española; el Centro de Asistencia del sindicato Médico del Uruguay así como otros poseen unidades  geriátricas.

· Hay registrados unos 1500 hogares de ancianos-residencias- privados y 85 dependientes de otras instituciones, así como una empresa privada de teleasistencia.

Situación económica

· En el año 2005, las personas de más de 60 años bajo la línea de pobreza, ascendía al 9,4% frente al 29,8% del conjunto de la población. Estos índices son mayores en Montevideo, mientras para el resto del país desciende en un porcentual del 2%
· La pobreza uruguaya, afecta en forma especial a jóvenes y niños.

· Los adultos mayores sufren un retroceso importante en su actividad laboral a partir de los 55 años, edad aún activa , sin posibilidades de acceder al mercado de trabajo, insertándose en trabajos informales, con honorarios bajos y sin aportes sociales.

· Aunque la mayoría de estas personas adultas tienen deseos de trabajar se sienten marginadas por el sistema. Los escasos empleos existentes para este grupo etario, están ligados al nivel educacional, que también influye en sus actitudes, y comportamientos.-
· Los ingresos de los adultos mayores que durante su vida tuvieron actividad laboral, están actualmente muy deprimidos. Los empleos son informales y fuera del sistema de aportes, es decir trabajo ilegal.
El Ministerio de Desarrollo social, implementó desde su inicio un Programa de Emergencia Social, amparando en su mayoría a familias con hijos pequeños. Quedaron fuera del sistema , los adultos mayores que viven solos, o con sus parejas. Sólo se vio alguna acción en cuanto a gestionar pensiones a la vejez con más celeridad que en el trámite común.-
Vivienda

· Aunque Uruguay es un país de cultura de la casa propia, y de hecho el 88% de la población mayor tiene una vivienda adquirida, el comportamiento actual-principalmente por motivos económicos-, acentúa la tendencia de continuar viviendo con los hijos, con los nietos y en algunos casos con los bisnietos, dándose el tema complejo de convivir varias generaciones en un espacio mas reducido, siendo las personas mayores las que van quedando relegadas en su espacio propio dentro de su mismo hogar , en condiciones de mínima o nula intimidad. 

· Hay también un notorio incremento en las personas que viven solas ,dándose el fenómeno de género , por ser muy acentuado el número de mujeres que están sin compañía.- Puede destacarse que esa condición de soledad suele asociarse con desprotección, sin embargo puede responder a una elección por privacidad, independencia etc.-
El Banco de Previsión Social, otorga viviendas a los adultos mayores no resolviendo el problema en la totalidad de este grupo erario que no posee alojamiento. Las viviendas que están construidas en unos 2000 casos están ocupadas por personas que las habitaron en forma ilegal, desplazando a los ad. Mayores. 
El Ministerio de Vivienda en este momento está sobrepasado en su capacidad de recursos para la construcción de viviendas, siendo muy extensa la lista de los anotados para acceder, priorizandose a grupo familiares..-
Tiempo libre

Los adultos mayores en Uruguay, mantienen una participación social media, con un número importante de escasa o nula participación. 

Las diferencias de género aunque no tan relevantes, tienen una tendencia a que las mujeres participen más en salidas, servicios religiosos, cine , conciertos, teatro , coros, actividade educacionales, de desarrollo personal.

Existen  aprox. 180 clubes de adultos mayores registrados , 139 asociaciones gremiales de jubilados y pensionados quienes se agrupan en la Organización Nacional de Jubilados y Pensionistas del Uruguay ONAJPU.-

Las organizaciones de jubilados y pensionistas realizan actividades gremiales, sociales, físicas educativas y culturales.Servicios de peluquería podología, jurídicos.

Los Clubes de Adultos mayores, por su parte se dedican a actividades culturales, educativas, recreativas,lecturas, paseos.

BPS. Este organismo organiza paseos y salidas de convivencia teniendo como objetivo que la población adulta mayor participe. En este momento, y a pesar de los esfuerzos organizativos se superponen las personas, participando muchas de ellas en diferentes grupos, lo que ocasiona que los lugares de recreación estén ocupados por los mismos adultos mayores una y otra vez.-
MINISTERIO DE TURISMO

Este Ministerio organizó su área de Turismo Social, con precios reducidos en el alojamiento y colaciones para grupos de adultos mayores y personas con cierta discapacidad. El transporte deben obtenerlo los mismos grupos participantes. Esta iniciativa es aún difícil de evaluar . En el 2006 sólo participaron unos 600 adultos mayores, con la expectativa que en el 2007 se sobrepasen los 1000 participantes.

Uno de los inconvenientes es la superposición de ofertas de este ministerio y el Banco de Previsión Social.

Se mantuvieron entrevistas durante este año con responsables de las dos entidades.-

ACTIVIDADES Y PROGRAMAS A NIVEL NACIONAL
PRONAM

Programa Nacional del Adulto Mayor. Depende del Ministerio de Salud Pública.-
Cuenta con proyectos en proceso de diseño y ejecución . Se ha elaborado el carnet del adulto mayor – no hay masiva utilización del mismo- fichas temáticas, y material educativo. Además realizan algunas charlas y talleres.
El Ministerio de Salud Pública tiene a través de este programa como objetivos prioritarios la creación de servicios extrahospitalarios , como ayuda a domicilio.  Las fuentes consultadas nos hablan sobre proyectos en cuanto a creación de Centros Diurnos. Uno de ellos anunciado por la Sra Ministra el día del abuelo en la barriada del Cerro y que mencionan como en construcción, aún no ha empezado las obras.

Intendencia Municipal de Montevideo
Secretaría para el Adulto Mayor 
 

Para favorecer la integración de los adultos mayores, es necesario instrumentar un amplio abanico de políticas que mejoren su calidad de vida. Para ello es necesario fomentar la inclusión social de los adultos mayores, a través del nucleamiento y la socialización, para evitar la discriminación y el aislamiento, factores éstos que contribuyen a deteriorar su calidad de vida. 


Programas desarrollados por la Secretaría 
:
Programa de fortalecimiento de la participación social de los adultos mayores
A través de este Programa se intenta contribuir al fortalecimiento de la participación de adultos mayores en el proceso de descentralización, apoyando la creación de espacios de nucleamiento y promoviendo la capacitación.
Convenio con la Facultad de Psicología - A través del mismo, se atienden distintos grupos de adultos mayores en barrios periféricos de Montevideo, tratando de fortalecer el desarrollo de los mismos y contribuir a su participación en el proceso de descentralización, formando líderes comunitarios que ayuden a organizar a los adultos mayores en las distintas zonas de Montevideo.
Programa Centros Diurnos
Funcionan en Montevideo dos Centros Diurnos gratuitos destinados a los adultos mayores:
- Hotel del Lago del Parque Rivera, lunes a viernes entre las 13 y las 17.30 hs. (Tel. 606.07.80).
- Arenal Grande 1639, entre Víctor Haedo y Uruguay (convenio con CIPFE), lunes a viernes entre las 13 y las 17.30 horas (Tel. 400.26.98).
Se trata de espacios acondicionados para actividades socio-culturales y físico-recreativas que se realizan durante el día, las que incluyen manualidades, actividades físicas y paseos.
Los Centros Diurnos están atendidos por técnicos especializados y se destinan a personas mayores con necesidades en aspectos sociales, culturales y recreativos.
Los Centros Diurnos cuentan con un ómnibus para traslado de los usuarios, abarcando las zonas de los Centros Comunales Zonales 6, 7 y 8.


Paseos y excursiones
La IMM organiza diversos paseos y excursiones destinados a adultos mayores. Los paseos se realizan tanto en Montevideo como en el interior del país, con una bonificación del pasaje en un 25 por ciento para el interior y un 40 por ciento para Montevideo.
En Montevideo se hacen tours por la ciudad y se visitan viveros, tambos de cabras y avícolas, entre otros puntos de interés. En el interior del país se visita Colonia del Sacramento, Puerto Nueva Palmira, Parque de Vacaciones de UTE, Cerro Arequita, Cerro Artigas, Villa Serrana, San Gregorio de Polanco, Parque Anchorena, Piriápolis, Punta del Este, José Ignacio, Rocha, La Paloma, Barra de Valizas y Cabo Polonio.
Los paseos están a cargo de un guía turístico especializado y pueden abarcar todo el día o media jornada. También se reciben grupos del interior que desean conocer más detalladamente Montevideo.


Pasaporte Dorado
A través de una tarjeta de descuentos, los adultos mayores de 60 años, residentes en el departamento de Montevideo, cuentan con beneficios en paseos turísticos y didácticos en todo el país, espacios de recreación, ocio y programas culturales, salud, alimentación, deportes y otros.
Para la gestión del mismo se puede concurrir a:
a) La Secretaría para el Adulto Mayor (2º piso del Palacio Municipal, sector Santiago de Chile) presentando Cédula de Identidad y firmando el interesado, el formulario de solicitud.
b) Al Centro Comunal Zonal correspondiente.
Cuando se entrega el Pasaporte al solicitante, se le proporciona una guía en la que figuran todos los comercios adheridos al sistema.


Jornadas educativas
Mensualmente se realizan jornadas educativas sobre diferentes temáticas vinculadas al interés de los adultos mayores, a cargo de médicos geriatras y asistentes sociales. 


Domingos entran gratis a los espectáculos municipales
Los domingos, los mayores de 70 años y todos quienes tengan la Tarjeta Mayor, tienen acceso gratuito a las funciones de la Comedia Nacional, con la sola presentación de la cédula de identidad.


Jornadas por los Derechos de los Adultos Mayores
Estas jornadas, que fueron creadas en el año 2001 por el Intendente Municipal de Montevideo, cuentan con una gran participación de adultos mayores.
El programa abarca los días 1, 2 y 3 de octubre de cada año, celebrándose en su inauguración (1º de octubre) el Día Internacional del Adulto Mayor.
Durante estas Jornadas se dan charlas presentadas por distintas personalidades del quehacer intelectual y artístico del país, conciertos de música y eventos recreativos. 

INTENDENCIA CANELONES

La Directora del Programa del adulto Mayor de esta Intendencia, (que por su magnitud y proximidad con la capital, puede evaluarse en forma continua) Sra. Susana Bergeret, mantiene con nosotros un vínculo fluido, participándonos de sus actividades. Una de las principales –ademas del contacto, con los múltiples grupos- fue la creación de la tarjeta dorada Canaria. Con la cual se puede acceder a importantes descuentos.

Además el año pasado se presentó un libro “Memorias Canarias” cuyos autores son diferentes adultos mayores que cuentan sus experiencias y recuerdos como antiguos habitantes de dicha comuna.
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